
  

Du lundi 1er au vendredi 5 février 2021,
 

c’était  la semaine olympique et paralympique à

l’école élémentaire de Sennecey-lès-Dijon !



  

Pourquoi ?

● Dans le cadre de la labellisation 2024 de l’école 
obtenue au mois de mai 2020 :

 



  

Pourquoi suite ?

Dans le cadre du projet d’école et plus précisément 
dans le cadre de l’axe 3 :

 



  

Avec et grâce à qui ?
● Avec Sandrine, éducatrice sportive de la commune de 

Sennecey-lès-Dijon

● Avec Corinne et Patricia, les bibliothécaires de la médiathèque 
Michel Pimpie

● Avec les Comités départemental et régional olympiques, 
représentés par Hervé Obrecht, chef de projet

● Avec le Comité Handisport et la participation financière de 
l’USEP école

● Avec la mairie et le personnel communal pour la mise en place 
des affichages sous le préau

● Avec la diététicienne d’API (fournisseur de la restauration 
scolaire)

● Avec les sportifs de haut niveau qui ont accepté de venir à la 
rencontre des enfants de l’école

● Avec les enseignantes et l’ensemble des élèves de l’école



  

Déroulé de la semaine

● Programmation :



  

Les activités physiques des enfants, 
parcours pieds-mains :

...



  

Parcours athlétique :

.



  

Sensibilisation au handisport :

.



  

Yoga



  

Les supports : 
par élève

le cahier pour une forme olympique
https://www.calameo.com/read/0043131336709e207bb81  (version lecture simple)

https://www.calameo.com/books/0043131336709e207bb81 (version livre)

https://www.calameo.com/read/0043131336709e207bb81%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.calameo.com/books/0043131336709e207bb81%22%20%5Ct%20%22_blank


  

Les supports : 
le panneau affichage sous préau



  

En fin de semaine, 
le diplôme de participation :



  

Les photographies prises pendant la semaine : en athlétisme avec 
Alexis Miellet, champion du 1 500 m



  

En handball, basket-ball et en football avec Ilona DI ROCCO, 
joueuse de la JDA Handball



  

Nutrition avec la diététicienne d’API

et la collation offerte...

Travail autour des 
familles d’aliments, 

sur les repas 
équilibrés, sur la 

nutrition du sportif...



  

Pratique handisport avec Sébastien Verdun, basketteur et rugbyman et Daniel 
Da Sousa,motard



  

Suite et fin de la journée
handisport.



  

Rencontre en visio conférence pour une classe de CM1/CM2 avec Charles 
Rozoy, champion paralympique à Londres en 2012

lien pour voir la course :
https://www.facebook.com/FranceParalympique/videos/charles-rozoy-londres-
2012/938681706580674/

https://www.facebook.com/FranceParalympique/videos/charles-rozoy-londres-2012/938681706580674/
https://www.facebook.com/FranceParalympique/videos/charles-rozoy-londres-2012/938681706580674/


  

La presse en parle...
● Le bien public                          . K6fm

https://www.bienpublic.com/education/2021/02/06/les-ecoliers-sensibilises-aux-valeurs-olympiques
https://www.k6fm.com/news/sennecey-les-dijon-honneur-au-handisport-a-l-ecole-roland-belleville-40255

●

https://www.bienpublic.com/education/2021/02/06/les-ecoliers-sensibilises-aux-valeurs-olympiques
https://www.k6fm.com/news/sennecey-les-dijon-honneur-au-handisport-a-l-ecole-roland-belleville-40255


  

Remerciements

A toutes et tous ceux qui ont participé à la mise

en œuvre de ce projet et à ceux qui ont pu en 

profiter malgré le contexte sanitaire difficile.

Vive le sport et en avant pour 2024 !
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