ONPARTICIPE
A LA SEMRINE OLYMPIQUE
ET PARALYPPIQUE ! -

DU AU 6 FEURIER 20%)

Du lundi 1°" au vendredi 5 février 2021,

c’était la semaine olympique et paralympique a

['école élémentaire de Sennecey-les-Dijon !




Pourquol ?

 Dans le cadre de la labellisation 2024 de I'école
obtenue au mois de mai 2020

PREFET
DE LA REGION
HOURGOGNE

FRANCHE-COMTE

DOSSIER DE DEMANDE DE LABELLISATION

LE PROJET EPUCATIF ET SPORTIF
ET DOSSIER A RENSEIGNER

Rappels : il ne s'agit pas d'étre dans une exhaustivité compléte de réponse aux différentes
exigences, mais plutot de construire un projet éducatif et sportif, pertinent au regard de son
contexte et des besoins des éléves de P'établissement,
Le quatriéme objectif ne que les é
sportives.

Le dossier peut également s'appuyer fortement sur les Jeux Olympiques de la Jeunesse (2020)
dans le Jura.

propriétaires de leurs installations

Choix de I'établissement et propositions de mise en ceuvre

Exigences par I'équipe éducative

Ecole :

Mom de I'école : Ecole Roland Belleville

Adresse : Sguare du pont de pierre. 21800 SENNECEY-LES-DIJON
Département : 21, Céte D'Or

RNE - 0210567C

Directeur d"école : Mme MAURY-DUPORT
Coordonnées téléphoniques - 0380470252
Courriel: ec-el-sennecey-les-djon-21@ac-djon.&

Nom du porteur de projet : Mme MAURY-DUPORT
Coordonnées téléphoniques © DB.78.78.54:25
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V'offre sportive temitoriale des | ot demi-journée essais des activités sportives avec

clubs. associations de la commune de Sennecey. Démonstration
active.

- Se rendre a une manifestation sportive a tanf réduit.

Etablissement scolaire :

Nom de F'établissement :
Adresse :

Département :

RNE -

Chef d'établissement :
Coordonnées téléphonigues -
Courriel

Nom du porieur de projet :
Coordonnées téléphonigues ©
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Propositions de mise en ceuvre par I'équipe éducative
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Organiser une action
concertée entre I'école/EPLE
et les clubs locaux/COOS
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Faire intervenir un sportif de

- Rencontre avec Alexis Miellet lars de la journée activités athiétiques.

u it les
sportifs paralympiques) sur
cette thématique dans
I'école/EPLE

avec Charles Rozoy.

Organiser un voyage scolaire
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Pourquol suite ?

Dans le cadre du
dans le cadre de

projet d’ecole et plus precisement

'‘axe 3 :

Axe 2 : Garantir le bien-étre, conforter une école bienveillante et exigeante

Pour quoi|?

Objectif - Poursuivre les relations avec les parents et la commune.

Comment ?

Avec quels outils de mesure 7

Stratégie 1*

Organiser des moments de convivialité .

Concert et marché de fin d’année, demi-
journée athlétisme, soirée loto, aprés-midi
jeux..

Stratégie 2*

Utiliser le numérique pour favoriser 'ouverfure
de I"école et améliorer la communication (mail,
site internet, klassroom...)

Nombre de participants aux actions proposses.
Posture des parents et des enfants vis-3-vis de
L"¢cole, des enseignanis et des appreniissages.

Stratégie 3*

Impliquer les parents dans le parcours scolaire
de leur enfant.

Visionnage du LSU, parficipation aux
différentes réunions et manifestations.

inclusive

~[Axe 3 : Prendre en compte les besoins et les potentiels de chacun pour construire une école

Pour quoi ?

chacun avec ou sans handicap.

Objectif : S*appuyer sur la labellisatdon 2024 pour prendre en compte les potentiels de

Comment 2

Avec quels outils de mesure ?

Strategie 1*

Organiser différentes manifestations sportives.

Participation des classes aux différentes
manifestations sportives (USEP. demi-journées
athlétisme, cycle natation ...)

Maintien de I'USEP école.

Stratégie 2*

Préparer un voyage avec nuitées 3 Paris.

Mise en place d’actions visant 3 financer le
projet.

Implication de tous les partenaires (&leves,
parents, commune)

Projet &cole 2020 - 2023 DSDEN21

Stratégie 3*

Rencontrer et échanger avec différents acteurs
du monde sportif.

Diversité des échanges (Suivi de navigateurs
du Vendée Globe, intervention de sportifs
olvmpiques et paraolympiques. implication de
Uintervenante sportive de [a commune)




Avec et grace a qul ?
Avec Sandrine, éducatrice sportive de la commune de
Sennecey-les-Dijon

Avec Corinne et Patricia, les bibliothécaires de la médiatheque
Michel Pimpie

Avec les Comites départemental et regional olympiques,
representés par Hervé Obrecht, chef de projet

Avec le Comité Handisport et la participation financiere de
'USEP ecole

Avec la mairie et le personnel communal pour la mise en place
des affichages sous le préeau

Avec la diététicienne d’API (fournisseur de la restauration
scolaire)

Avec les sportifs de haut niveau qui ont accepte de venir a la
rencontre des enfants de I'école

Avec les enseignantes et I'ensemble des éleves de I'école



Déroulé de la semaine

 Programmation :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
CLASSES Horaires Activité Lieux Intervention Horaires Activité Lieux Intervention Horaires Activité Lieux Intervention Horaires Activité Lieux Intervention
d’un spoertif d’'un sportif d’un sportif d’un sportif
CP 9h00 - 9h45 | Yoga ou Classe 14h15- Parcours Cour ou llona DI 15h40- Basket Cour ou Sébastien 14h15- Parcours Cour ou
Anne- jeux 15h00 pieds(foot) préau RQCCO 16h30 fauteuil préau VERDIN 15h00 athlétique préau
Gaélle confinement et mains Joueuse JDA Rugby et
(handball) DIJON basket fauteuil
CPICE2 9hd5 — Yoga ou Classe 15h00- parcours Cour ou llona DI 14h50- Basket Cour ou Sébastien 15h00- Parcours Cour ou
Catherine 10h15 jeux 15h45 pieds(foot) préau RQCCO 15h40 fauteuil préau WERDIN 15h45 athlétique préau
confinement et mains
(handball)
CE1 11h00- Yoga ou Classe 16h45- parcours Cour ou llona DI 14h00- Basket Cour ou Sébastien 18h45- Parcours Cour ou
Marie-Claire | 11h45 jeux 16h30 pieds(foot) préau RQCCO 14h50 fauteuil préau VERDIN 16h30 athlétique préau
confinement et mains
(handball)
CE1/CE2 15h456- Parcours Cour ou Alexis 9h00 - 9h45 | Yoga ou Classe 10h45- Basket Cour ou Daniel DE 11h00 - Parcours Cour ou
Audrey 16h30 athlétique préau IMIELLET Jeux 11h45 fauteull préau ISOUSA 12h00 pieds(foot) préau
Athlete de haut] confinement et mains
niveau (handball)
CM1/CM2 14h15- Parcours Cour ou Alexis 9h4s — Sitemps... Classe MNutritionniste | 8h45-9h45 Basket Cour ou Daniel DE 9h00 — Echange Classe Charles
Marie 15h00 athlétique préau IMIELLET 10h45 Yoga ou fauteuil préau |ISOUSA 10h00 avec un IRQZOY en
jeux sportif de visig (en
confinement haut niveau Turquie)
10h00- parcours Cour ou
11h00 pieds(foot) préau
et mains
(handball)
CM1/CM2 15h00— Parcours Cour ou Alexis 11h00- Sitemps... Classe Mutritionniste | 9h45-10h45 | Basket Cour ou Daniel DE 9h00-10h00 | Parcours Cour ou
Delphine 15h45 athlétique préau IMIELLET 12h00 Yoga ou fauteuil préau |ISOUSA pieds(foot) préau
jeux et mains
confinement (handball)




Les activités physiques des enfants,
arcours pieds-mains :

positi it positi e
Proposition 1 - Proposition 2
Parcours sous forme d'atalier

Sur le principe du jeu de Fheroge : 2 groupes, I'un qui tourne 3 Fintérieur, le second 3 l'extérieur

Lt

Foot]: dribbler en slalomant entre les plots, su demier plot il faut passer le ballon au copsin, avancer 3la latte, le
copain nous renvoie le ballon et on margue au but. Je me mets ensuite 3 la place du passeur pour retoumer dans |a
colonne de départ une fois que faursi fait 1a passa 3 man copain

2} Basket:instsllerle méme parcours en parslléle avec parier et ballon de basket

3) Hand': ldem avec bsllon de hang et mini but ou plot & faire tomber.

2 et 3variart pour les CP voir C21: Iz dribble sur longue distance va &tre difficile’: on peut demander du dribble [rebond
ballen) 32 mains jusquiu 17 ou 27 plet, un déplacement en faisant toumer le ballon autour de ls taille et finir sur une petite
distance de dribble une main

Consigne: : FPlus simple encore on demande déplacement en paschassé et arriver su plot on deit dribbler avec le ballon 5 fois.

fti i e 2} Far 2, le bleu par avec le ballon de rugby jusqusu plot, passe 3u jaune | en srrigra ). Le jaune court pour aplatir le
Les bleus se passant le ballon style passe basket [ballon poitrine & 2 mainsj et comptent le nombre de tours effectués. 5 une ballon deriére |a ligne ot le blau passe dans |2 colonne des aunes dans Iafile

passe est manquées on refait la passe

& |3 latta rouge lesjsunes passent chacun leur tour en courant ballon de rughy en main, arrivés ala Istte verte passe le ballon ‘
: ok AT AN » ®

au suivant (I passe doit &tre recommenceée jusqu'a reception).

L= partie s'arréte quand tous les jaunes sont passes. = =

Variantes|:

Four limiter I'sttents des jaunes :

L= partie s'arréte quand chacun retrouve 53 place de départ
Variante dexarcices :

- Les jaunes avancent ballon au pied [foot)

- Les jaunes avancent en dribble [basket) : difficile pour les CP st CE1

- Les jaunes avancent par deux en passe (pour les CM)

- Le=s bleus se mettent en mouvement quand il= n’m pa= le ballon, le mouvement change a chague tour complet de
passe effectus : monter gencux, talonsfesses, écarter et semer les pieds en sautant, squatts, lancer jambe devant pied
droit puis sguche..

- Pour les bleus on peut demander des passesa une main [hand-ball)



Parcours athlétique

Comptage kilométre ©
— \ 1 tour extérieur =100m
Aver 24 enfants et 1 tour chacun = 2400 m
| Avec 24 enfants et 3 tours chacun = 7200m

| Avec 24 enfants et 5 tours chacun = 12000m

Chaque groupe qui met un atelier en mouvement rapporte 1 km : 4 groupes sur 3 ateliers = 12 km

Classe divisée en 4 groupes de 8: 1 groupe quitourne & Pextérieur, les 3 autres & l'intérieur
A l'extérieur:

Faire le tour de la cour en passant par les cerceaux (1 pied dans chaque), en franchissant les 3 haies
eten courant.

Pour compter lestours chaque enfant prend 1 bouchon avant de partir et le dépose a lafin du tour
ou quelgu'un note le nombre de tours.
Dans la zone orange avant de repartir, se déplacer a cloche pied.

A l'intérieur,:

Zone 1 :saut en longueur (2 ateliers), course jusqu g la latte et sauter le + loin possible en arrivant
stabilisé sur 2 pieds.

Zone 2 : passer d'un cité et de lautre de la riviére (cordes au sol) en bondissant en ne poussant que
sur la jambe droite a droite et |a jambe gauche a gauche.

Zone 3 : sauts de grenouille



Sensibilisation au handisport :

Matin : 3 classes (grands) de 20 3 23 éleves

Pratique : 45 min a 1h
- Rugby Fauteuil
- Relais avec kilometre

Aprés midi : 3 classes [petits) da 24 3 26 éleves

Pratigue : 45 min a 1h
- Parcours fauteuil
- Jeux éperviers, horloge
- Relais avec kilometre

Matériels :
- 12 Fauteuils
- Plots
- 4 jeu boccia
- 2 ballon volley
- Chasubles



ENFANT
15 POSTURI
ANTI-STRESS

LA GRENOUVJLLE

Avee L postur de la grecouille
ot ansouplit Jes articulaticas des hanches
t-des grenoun. 1 on rit beaucoup!

pleds #f maing posds sur le sl
faut acaroupi, fe voici..

une verle grencoille, toute jelie ¢

4 1 Les bras calds entre tes jombes deariées,

Tes maing restent s sol,
to uutilies pheaievrs Fols
el t tebandis seb fes 3 pieds,
commg wng greneville bien réveilide |

Puis v appies bien Fort
sur la ferre, svee tes maing,
avee les pieds. Tes genovn
sent encere v pev plida,

be fe prépares & remonter |

Te wvoicl maintemant deboet,
bien planté of les bras reldchés
Te redeviens un gnfant,
tel que -t #tais, juste avant |

du Chameau

Les postures &

~

La posture =y ' . “
duPapilon  Lapostue  ~®=@\ [z postire
du Chien du Guerrier
i A
v R . 8

Ly 1 2 el
La posture &  lapostun £
du Triangle delHuitre 15 nociure

de la Tortue

o = A La posture
(3 posture  La posture
dut Bateau de [ Archer

La girafe

Tu o5 deboul, tes pieds

bien posés, les bras reldchés,
et tuv sens fon long cow Sétirer.
Te woici wne grande girafe.

Cet immense cov o besoin
de se repaser !

Alors, tevt deveement, ¥
tu penches ta téte d'un cSté,
comme 5i tw faisais

wn p(’ﬁ' célin & ton épavle

Et l'avtre épavle ¢
Il ne faut pas ['avblier |
Tu penches slots fa téte

de ['avire coté
Respire bien..

4 Comme c'est agréshle

de senfir sen cou ainsi..

On dirait méme qu'il a grandi |
Te €3 une girafe bien jolie !

[ S



Les supports :
par éleve
le cahier pour une forme olympique
https://www.calameo.com/read/0043131336709e207bb81 ....uuwim

https://www.calameo.com/books/0043131336709e207bb81......

Mon cahier
Pour une Forme Olympique

Semaine olympique du 01 au 06 février 2021


https://www.calameo.com/read/0043131336709e207bb81%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.calameo.com/books/0043131336709e207bb81%22%20%5Ct%20%22_blank

Les supports :
le panneau affichage sous préeau
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En fin de semaine,
le diplome de participation :

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 2021
DE L'ECOLE DE SENNECEY-LES-DIJON

DIPLOME DE PARTICIPATION

NOM : PRENOM :

LA DIRECTRICE L'ENSEIGNANTE




Les photographies prises pendant la semaine : en athlétisme avec
Alexis Miellet, champion du 1 500 m

L3




En handball, basket-ball et en football avec llona DI ROCCO,




Nutrition avec la diététicienne d’API

Travail autour des
familles d’aliments,
sur les repas
équilibres, sur la
nutrition du sportif...

et la collation offerte...




Pratigue handisport avec Sébastien Verdun, basketteur et rugbyman et Daniel
Da Sousa,motard




Suite et fin de la journeef
phandisport. ‘




Rencontre en visio conférence pour une classe de CM1/CM2 avec Charles
Rozoy, champion paralympique a Londres en 2012
lien pour voir la course :
https://www.facebook.com/FranceParalympique/videos/charles-rozoy-londres-
2012/938681706580674/



https://www.facebook.com/FranceParalympique/videos/charles-rozoy-londres-2012/938681706580674/
https://www.facebook.com/FranceParalympique/videos/charles-rozoy-londres-2012/938681706580674/

La presse en parle...

* Le bien public

. Kéfm

https://www.bienpublic.com/education/2021/02/06/les-ecoliers-sensibilises-aux-valeurs-olympiques
https://mwww.k6fm.com/news/sennecey-les-dijon-honneur-au-handisport-a-l-ecole-roland-belleville-40255

.Les écoliers sensibilisés aux valeurs olympiques

Cette premiére semaine de février, athlétes olympigues, paralympigues et de haut niveau se sont succédé a I'’école
élémentaire Roland-Belleville afin de rencontrer et échanger avec les écoliers. Les enfants ont été sensibilisés aux
activités sportives classiques, mais aussi aux pratiques handisports.

Par Alicia WARCHOLINSKI (CLP) - 06 févr. 2021 a 19:19 | mis 3 jour & 20:00 - Temps de lecture : 2 min

0

A l'occasian de bo samoing clympigue o1 paralympsqus organisée dans toute Lo Franco par b ministéns 4o
Léducation nationcis, do Lo jeurssse ot des sparts et Farls 2024, Utcale &lémentaire Rolond Bellevills de
Sonnocey -Les-Dijan o argonlss o jeads, on celloborotion avec le Comite Reglonol Olympsque ot Spartif {CROS) do
EBaungogne-Franche-Comts, des atedlers pour sonsibiliser los Sléves ou hondispart.

Mise an ploce par Heret Qbeecht, thef de projet aus CROS de Bourgogne- Francha-Comtd, cette jousnis avalt pour but de
taire stcoonir les disciplings pamlympigLes ot de changer Lo mgard des plus jinas sur Lo handicap.

Diaux spartits Solknt présants pour laccasion, & savcir Danial de Sowse do Rege, pilote de moto paraplégique, oo
Stbostion Verdun, jeaour oo Lo S0 baskot -fautouil mais ousst de LEquipo de Franca de nugby-fautouil qui disputon tos
Jieud paralympiques de Takyo Lot Otd.

Dos wmps d'Echangas on CLAsso antre los Siives ot Los Sportifs Jtoient privas alnsi que das ateliers comend Lo pratique
dus baskes -faurteud par excmpkn.

Ecpistes ti-dessous lirmaryiew de Sébastion Verdun =



https://www.bienpublic.com/education/2021/02/06/les-ecoliers-sensibilises-aux-valeurs-olympiques
https://www.k6fm.com/news/sennecey-les-dijon-honneur-au-handisport-a-l-ecole-roland-belleville-40255

Remerciements

A toutes et tous ceux qui ont participe a la mise

en ceuvre de ce projet et a ceux qui ont pu en

profiter malgré le contexte sanitaire difficile.
ey ViVe le sport et en avant pour 2024 !

e Sy
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